


評価から治療展開へ
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発症
現在評価 
動作分析

脳卒中の結果

脳卒中 
脳神経の壊死

動作から 
何がわかる？

なんのために 
動作分析するの？

＜目的＞ 
どこが障害 
されているか？
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脳画像を見る理由とは？

①評価やみるポイントが明確になる 

②アプローチ部位が明確になる 

③ADL障害の原因が明確になる 

④根拠を持ってアプローチが行える



運動麻痺とは？
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骨格筋が随意的に収縮する事
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運動麻痺とは？

が 状態

運動 麻痺とは？ とは？

身体各部位の 
空間的位置の変化 

すなわち 

骨格筋が随意的に収縮する事

本来の活発な動きや 
働きがなくなること 

すなわち 

本来あるべき状態ではない

骨格筋の随意収縮が本来あるべき状態でないために 
身体部位の空間的変化（関節運動）が行えない状態



どうやって筋肉を動かすのか？



どうやって筋肉を動かすのか？

脳

脊髄
筋肉

運動野

皮質脊髄路

前角

α運動ニューロン



運動野４野

皮質脊髄路

脊髄前角

α運動ニューロン

４野からでた運動情報が 
皮質脊髄路 

（放線冠→内包後脚→大脳脚→錐体） 
を通り、脊髄の前核から 
α運動ニューロンへて 

筋肉を随意的に収縮させる 
↓ 

運動麻痺 

運動麻痺の脳画像



どの順番でしょう？？① ③②

⑤

④

⑦⑥

運動麻痺の脳画像



上腕二頭筋 
を働かす

脊髄：C5・6

どうやってC56を働かせることができるのか？

肘を曲げるにはどうすれば？

脳

運動野



４野：運動野

６野：運動前野

８野：前頭眼野

３１２野：感覚野



手肩

尻
体



どうやったら４野が働く



どうやったら４野が働く
Ⅰ
Ⅱ/Ⅲ
Ⅳ
Ⅴ
Ⅵ

同側の 
大脳皮質

反対側の 
大脳皮質

脊髄皮質 
下核

連合線維 脳梁交連線維

皮質脊髄路

視床
視床皮質投射

正中線４野：運動野



錐内筋

筋緊張の実行系筋緊張プログラム

抑制系

促通系

上丘

前庭神
経核

網様体

運動の実行系運動の企画やプログラム

視床 運動野 
４野

前核 
α運動
ニュー
ロン

錐外筋

γ運動
ニュー
ロン

皮質 

脊髄路

橋網様体 
脊髄路

延髄網様体 
脊髄路

前庭 
脊髄路

視蓋 
脊髄路

基底
核

小脳

運動 
前野 
6野

補足 
運動野 
6野大

脳　
皮質 
連合
野

運動を 
管理する神経機構



末梢感覚
受容器

視床 
小脳 
体性感
覚野

頭頂葉 
後頭葉 
側頭葉 
高次感覚野

補足 
運動野 
運動前野 
基底核 
小脳

一次 
運動野 
錐体路

筋 
関節

知覚 活動

感覚障害 知覚障害 高次脳機能障害 
認知・行為 動作障害

運動障害 
麻痺 
筋緊張

運動障害 
筋力低下 
関節可動域

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

前頭前野 
連合葉

認知

人がどのようにして運動しているのか？



Ⅰ
Ⅱ/Ⅲ
Ⅳ
Ⅴ
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大脳皮質

反対側の 
大脳皮質

皮質 
下核

連合線維 脳梁交連線維

皮質脊髄路

視床
視床皮質投射

正中線

肘を曲げるにはどうすれば？

上腕二頭筋 
を働かす

４野：運動野

６野 
運動プログラム



肘を曲げる
４野を発火させるプログラム

肘を曲げる 
二頭筋を収縮

『肘を曲げる』『二頭筋を収縮』

×



結果：肘を曲げるには？
肘が曲がる動作とは？

食事 
洗顔 
髪など

＜法則がある＞ 
①動作にも目的がある 
②手の形によって変わる
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肘を曲げるにはどうすれば？

両側運動・非麻痺側での運動が 
障害側の運動が脳を発火させる
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